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質問コーナー
当院のホームページの寄せられたメールでの
問い合わせ（質問）にお答えするコーナーです。

新しいスタッフが加わりました☆彡

9月より入職しましたナ－ス
の佐々木愛子と申します。
宜しくお願いいたします。
何かあればお声掛け下さい。

他の医療機関にて半月板損傷と診断されました（MRI確認）。
痛みが強くなった場合には、手術が必要という事だったの
ですが、それまでどのように過ごせばよいかについての言
及はありませんでした。そこで、セカンドオピニオンとし
て手術以外の方法が出来ないか（具体的な方法等を含めて）
を知りたいのですが、そのような診察は可能でしょうか？

うかがうところによると現在は痛みがないとのことなの
で、リハビリにて関節の柔軟性と筋力アップや日常での
歩き方・使い方などの指導を行います。
痛みが強い場合は消炎鎮痛処置（内服・物理療法等）を
行い、痛みを改善してからリハビリを行います。症状の
十分な改善が見られない場合、ヒアルロン酸注射を並行
して施行することも効果的で、リハビリを開始しても同
時に行えます。


