
Ｑ 小学5年生の男子です。サッカーチームに所属しています。4月に左足かかとのひ
びと診断されました。6月にほぼ同じ部位を強打したことが原因と思われますが。現
在かかと近くのL字型の神経損傷と診断され今も通院しています。未だ軽く叩くと
痛みが走るようです。神経は少しずつ自然治癒を待つしかないとのことですが、何か
良い治療法、リハビリ等はありませんでしょうか。メチコバールを投与しています。

Ａ やはり、直接診察をさせていただかないとはっきりしたお話はできませんが、運動
されている成長期のお子さんで踵の痛みを訴える場合に、骨端症が最も疑われます。
「ひび」ということなので、明らかな外傷があるのだと思いますが、神経障害に関して
は何とも言いかねます。一般的に末梢神経障害に関しては、お時間で改善します。
リハビリとしては、足部に対してのストレッチと神経の即通手技となると思います。
もしよろしければ一度拝見いたします。

Ｑ. 私の息子(1月で4歳になります)の事なのですが、幼稚園の先生から歩き方や
走り方が少しおかしいのでは？と言われてしまいました。安定感がなくよくふらふ
らとしています。 それによく転びます。
一度病院でみてもらおうかと考えております。もし異常があるのならレントゲンを
撮れば分かるものなのでしょうか？
教えてください。よろしくお願いします。

A .幼児の歩容障害にはいろいろな原因が考えられます。
レントゲンをお撮りすることで異常があれば確認することができ
ます。
一度診察させていただければと思います。

質問コ ーナー
当院ホームページに寄せられたメールでの
お問い合わせの中から、よくある質問に
お答えしていくコーナーです。
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